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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Coenzym Q10, Magnesium und Spurenelementen 
 

Mikronährstoffe für die sportliche Leistung. 

Die  Zusammensetzung  von  oxano®sport  berücksichtigt 
wichtige ernährungsphysiologische Erkenntnisse. 

*) Magnesium  und  Vitamin  D  tragen  zu  einer  normalen 
Muskelfunktion, die enthaltenen B‐Vitamine und Eisen zur 
Verringerung von Ermüdung bei.  

Die B‐Vitamine, Vitamin C, Magnesium, Eisen und Mangan 

leisten  darüber  hinaus  einen  Beitrag  zum  normalen 
Energiestoffwechsel.  

Eisen, die Vitamine B12, B6, C und D sowie Selen und Zink 
tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. 
Eisen sowie die Vitamine B12 und B6 tragen außerdem zu 
einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei.  

Die Vitamine B2, C und E  sowie Zink  tragen dazu bei, die 
Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 

 

Nährstoffe pro Tagesdosis % NRV** pro 100g 
  (2 Kapseln)  

Vitamin C  240 mg  300 %  14,151  g 

Vitamin D  15 µg  300 %  0,001  g 

Vitamin E  (α‐TE)  36 mg  300 %  2,123  g 

Vitamin B2  2,8 mg  200 %  0,165  g 

Vitamin B6  2,8 mg  200 %  0,165  g 

Vitamin B12  7,5 µg  300 %  0,0004  g 

Coenzym Q10  10 mg  ‐‐  0,590  g 

Magnesium  225 mg  60 %  13,267  g 

Eisen  11,2 mg  80 %  0,660  g 

Mangan  1,5 mg  75 %  0,088  g 

Selen  41 µg  75 %  0,002  g 

Zink  8 mg  80 %  0,472  g 

** Nährstoffreferenzwert nach Lebensmittelinformationsverordnung / ‐‐ kein Nährstoffrefernzwert vorhanden 

Zutaten: Magnesiumcarbonat; L‐Ascorbinsäure; Füllstoff: Hydroxypropylmethylcellulose; Magnesiumcitrat; Eisencitrat; D‐
alpha‐Tocopherylacetat;  Zinkcitrat;  Mangangluconat;  Coenzym  Q10;  Cholecalciferol;  Farbstoff:  Titandioxid;  Natrium‐
Riboflavin‐5'‐phosphat;  Trennmittel:  Magnesiumsalze  der  Speisefettsäuren  und  Siliciumdioxid;  Pyridoxinhydrochlorid; 
Natriumselenat; Cyanocobalamin. 

oxano®sport ist glutenfrei und laktosefrei. 

Verzehrempfehlung:  Zur  regelmäßigen  Nahrungser‐
gänzung  täglich  2  Kapseln  oxano®sport  mit  reichlich 
Wasser schlucken. 

oxano®sport  ist  eine  sinnvolle  Ergänzung  der  täglichen 
Ernährung.  Die  angegebene  empfohlene  tägliche 
Verzehrmenge darf jedoch nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche  Ernährung  und  eine  gesunde 
Lebensweise verwendet werden.  

Aufbewahrung: Verschlossen, trocken und lichtgeschützt 
außerhalb der Reichweite von Kindern. 

Inhalt:  Eine  Packung  oxano®sport  enthält  60  Kapseln  à 
848 mg entspr. 50,9 g.       |   (PZN ‐11669858) 

www.oxano.de 


